
ベテラン医の診療

（医）木戸医院 木戸友幸



現在の診療状況

• 1951年（昭和26年）生まれ

• 二代目開業医

• 内科・小児科を掲げ、家庭医として診療

• 大阪市東淀川区の住宅密集地

• 日に80人〜100人の多数患者



ベテラン医師の長所

• 積み重ねた経験知

• 積み重ねた人脈

• それなりの信用



ベテラン医師の短所

• 体力の衰え

• 集中力、持続力の衰え

• 親、子供など家族の問題増加



長所、短所を考慮した診療

• 「あれもこれも」からの卒業

• 経験知をフルに活かした診療



「あれもこれも」からの卒業

• 診ー診、病ー診連携のフル活用

• これまで培った人脈が活きる

• 7割の力で診療の持続を重視



経験知をフルに活かした診療

• これまでの診療例、自らの体験を活かした生
活習慣病指導

• 目指すは緻密さよりインパクト！（記録に残す
より記憶に残す）



オンリーワンの経験を活かした診療

• 外国人診療

• フランス領事館顧問医

• KLMオランダ航空顧問医

• エール・フランス顧問医

• AMDA協力医



Take-home messages

• ベテラン医師の個人特性をまず考えよう

• ちょっとわがままな診療もあり（かな？）

• 頑張り過ぎは迷惑の元！


