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ずっとわが家で暮らしたい！ 

を支援する住環境整備 

一級建築士  岡村 英樹 

有限会社 サニープレイス 代表取締役 

大阪府立大学 総合リハビリテーション学部 非常勤講師 

京都大学 医学部 人間健康科学科 非常勤講師 

住環境整備とは 

• 家具や荷物の配置 

 

• 設備や道具の設置（福祉用具） 

 

• 住宅のリフォーム（住宅改修） 

 

• 住み替え 

住環境整備の目的 

    健康状態の好循環をつくること 

 

    「寝たきり」「閉じこもりきり」 

         になりにくい状況をつくること 

 

無断使用および転載禁止
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トイレに 

行くのが大変 

水分を補給を 

控える 

健康状態（ＡＤＬ）の 

低下・悪化 

使いにくい 

トイレ 

トイレに行ける 

十分な水分補給 

健康状態（ＡＤＬ）の 

維持・向上 いつでも楽に 

安全に使える 

トイレ 

活動量 

意欲が低下 

外出回数が 

少ない 

健康状態（ＡＤＬ）の 

低下・悪化 

外出しにくい 

住まい 

無断使用および転載禁止
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外出の頻度が
増える 

楽に外出できる 
健康状態（ＡＤＬ）の 

維持・向上 外出しやすい 

住まい 

衛生状態 

精神状態 

血液の循環 

その他・・・ 
 

入浴回数が 

少ない 健康状態（ＡＤＬ）の 

低下・悪化 

使いにくい 

浴室 

シャワーのみ 

悪化 

疲れている日でも入浴 

疲れている日だからこそ入浴 

楽に入浴できる 
健康状態（ＡＤＬ）の 

維持・向上 快適に使える 

浴室 

無断使用および転載禁止
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住環境整備によって期待される効果（メリット） 

     本人の健康状態・幸せ度の向上 

   介護負担・介護リスクの軽減 

   社会保障コストの軽減 

    

 一石三鳥を目指す 

訪
問
調
査
に
行
っ
た
ら
、 

 

ま
ず
「
普
段
の
居
場
所
」 

 

を
考
え
る
。 
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無断使用および転載禁止
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（仮称）田中邸 改修前 平面図 平成19年7月  
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Sunny Place Co.Ltd 15 

無断使用および転載禁止
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65 120 

一般的な 

手すり 

やや大きめの 

手すり 

ポータブル 

トイレ 

スイングバー 

より楽な（安全な）移乗方法は？ 

ベッドに対して「垂直に」 

アプローチ 

ベッドに対して「並行に」 

アプローチ 

環境整備のゴール設定 

• 少しでも楽にできることを目指そう 

 

• 失敗のないような、環境づくりを 

１００回のうち１００回成功する、 

環境づくり 

無断使用および転載禁止
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 ⑤股関節脱臼の方の事例 

110cm 80cm 

バランス釜 

６
0

c
m

 

５
0

c
m

 

深くて狭い浴槽 浅くて広い浴槽 

またぎにくい浴槽 またぎやすい浴槽 

無断使用および転載禁止
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踏台 

２９センチ 

無断使用および転載禁止
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Sunny Place Co.Ltd 26 

ＬＤＫ 

玄関 

浴室 

洗面 

寝室 

ミニスロープ（すりつけ板） 

①やや急なスロープ 

②緩やかなスロープ 

無断使用および転載禁止
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Sunny Place Co.Ltd 28 

ＬＤＫ 

玄関 

浴室 

洗面 

寝室 

小さいことだから、頼みにくい。 

Sunny Place Co.Ltd 29 

Sunny Place Co.Ltd 30 

ＬＤＫ 

玄関 

浴室 

洗面 

寝室 

無断使用および転載禁止
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Sunny Place Co.Ltd 31 

ＬＤＫ 

玄関 

浴室 

洗面 

寝室 

Sunny Place Co.Ltd 32 

ＬＤＫ 

玄関 

浴室 

洗面 

寝室 

チェア（キャスター付） 

段差あり 

無断使用および転載禁止
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学会発表や講演を聞くと、 

「でも、私の周りの患者さん（利用者さん）

には当てはまりそうにないなぁ～」 

と感じてしまう本当の理由 

 

キャズム理論 ｂｙジェフリー・ムーア 

アーリー・マジョリティー 

レ－ト・マジョリティー 

ラガード 

アーリー・アダプター 
ビジョナリー 

イノベーター 

（価格と品質重視） 

（ビジョン先行） 

（オタク） 

（みんな使っているから） 

（変化が嫌い） 

無断使用および転載禁止


